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*INTRODUCTION

*Cette conférence est une forme
d’introspection, Il n’y a rien qu’on ne
connaisse de nous-mémes, On sait tout,
On n’a peut-étre pas pris conscience,

Cette conférence veut surtout proposer
des outils pour regarder votre vie et
sajsir votre vie de femme pour le futur,



*1.LA FEMME HAITIENNE: SON
ROLE, SA PLACE

*- reproduction
- prise en charge

- participation au développement
- monoparentalité: peres
absents, peres irresponsables
- mariage 12% de la population
- unions coutumieres



*1.LA FEMME HAITIENNE: SON ROLE, SA
PLACE

- matrifocalité: génération de
femmes qui vivent ensemble
avec leurs enfants.

- absence de securité sociale: la
famille répond a tous les
besoins.

-Moitié de la population: 21 ans+



*1.LA FEMME HAITIENNE: SON
ROLE, SA PLACE

*- Femmes absentes: enfants
grandissent seuls,
- Economie: domesticité
(bonnes) - sous-traitance
- industries nationales:
hommes



*Plus de femmes que d’hommes:
les femmes représentent la
majorité de la communauteé
haitienne au Canada. En 2001,
54 % de toutes les Canadiennes
d’origine haitienne étaient des
femmes, alors que c’était le cas
pour 51 % de tous les Canadiens.




“Les femmes comptent également pour une
proportion particulierement forte des aines
d’origine haitienne. En 2001, 68 % des Haitiens
ages de 65 ans et plus etaient des femmes

*Les Canadiens d’origine haitienne sont
sensiblement plus susceptibles que le reste de la
population d’étre des parents seuls. En 2001,

20 % de ceux qui étaient ages de 25 ans et plus

étaient des parents seuls, comparativement a 6 %
des Canadiens dans l’ensemble de la population
qui faisaient partie de ce groupe d’age. Comme
dans le cas de la population génerale, les
femmes representent la grande majorite des
parents seuls qui ont des racines haitiennes.




“Dans la communauté haitienne, par
exemple, les femmes comptaient pour
89 % de tous les parents seuls, alors que
le chiffre pour la population totale était
de 81 %. En fait, plus de 30 % de toutes
les femmes d’origine haitienne ageées de
25 ans et plus vivant au Canada etaient
des meres seules, alors que ce n’etait le
cas que pour seulement 10 % de toutes les
femmes canadiennes dans ce groupe
d’age.



*Présentation d’un outil: les
histoires de vie

* Récit de vie, démarche autobiographique,
approche biographique, memoires,
autofiction, roman autobiographique

Objectif: Raconter son histoire pour
rechercher un sens ou pour témoigner de
son experience

Les étapes: dire, pétrir, agir




*Dire, c’est assembler les morceaux
de son histoire pour en faire un recit
cohérent. Le processus une fois
enclenche conduit a péetrir, c’est-a-
dire a travailler et étre travaillé par
son recit d’ou decoulera |’agir ou
’engagement dans une action
citoyenne.



*Livre de référence:

*Les histoires de vie: un
carrefour de pratiques

*Sous la direction de Céline Yelle
*Presses de ’Université du Québec



*Femme Potomitan

*Fait face aux défis
Prend des decisions
Capable de se regarder en face et
de reconnaitre ses erreurs
Capable d’interpréter la realite
pour faire des choix éclairés
Capable de demander de |’aide



*Potomitan

*Exerce du pouvoir
Contribue a déevelopper I’identite
de ses enfants
Modele
Mere: donne la vie, protege la
vie, nourrit la vie
(transmet la vie, la garde, la fait
grandir)
Supporte I’lhomme



*Potomitan

*Guide
Conseillere
Etre capable de faire de la solitude
un allie,
Etre capable de renoncer
Déefend les droits
Est capable de vivre une alliance et
une mutualité dans la fidelite



*Est capable d’analyser un héritage et de
conserver de cet heritage ce qui lui
permet de grandir et d’avancer

“Est capable de prendre des risques
calculés, méme si souvent elle n’a pas
trop le choix.



*Gardienne des valeurs

*Sagesse
Passion
Créativiteé
Amour
Ouverture
Accueil
Discrétion



*Gardienne des valeurs
%

Force
Persévérance
Résilience
Vérite
Patience
Engagement



*Gardienne des valeurs

*Compréhension: «La mére, c’est
celle qui comprend, qui écoute, qui
suit les tatonnements et les
cheminements »(Quand |I’amour fait
signe, p. 70)

- joie

- fierte

- courage
- humilité
- modestie



*Femme: Gardienne des valeurs
* Perspicacité

Intuition
Don de soi
compassion
empathie

visionnaire



“Un outil: Les forces vitales
humaines

*1. Poursuite des buts: la capacité de
poursuivre un objectif

*2. Le vouloir: la capacité de faire
librement des choix et des
renoncements.

*3.’espérance: la capacité d’investir
le necessaire pour realiser ses
objectifs.




“4. la compétence: la capacité de savoir
s’y prendre avec maitrise

*5. La fidélité: la capacité a vaincre les
obstacles.

*6. L’amour: engagement a se rendre
present aux autres sans néegliger la
présence a soi.(amitié, lien amoureux
dans la reciprocite, genérativité dans la
sollicitude (donner de soi pour aider la
genération future, harmonie dans la
capacité de donner et de recevoir....)




*La femme haitienne dans la
perspective de sa renaissance et
de celle de notre communaute.

“. Dépoussiérer nos vieilles valises: p.

102: amertume, ranceeur, jalousie.
*. Place au pardon.
*. §’occuper de son histoire
*. Se réconcilier avec soi-méme



*. Déconstruire la peine au lieu de la
nourrir (dans la facon de faire ses deuils
par exemple)

*. Redéfinir nos rapports avec les
hommes.

*Piste communautaire:

*Déceler les forces en nous et dans les
autres en tenant compte de notre
specificite comme haitiennes en vue de
batir la confiance pour briser les murs et
la peur.



*Merci
*De

*Votre écoute



